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Пояснительная записка  

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 52» муниципального образования Кандалакшский район (далее – ДОО), 

реализующего основную образовательную программу дошкольного образования, разработан в 

соответствии с Федеральной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028) и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155, 

в редакции от 08.11.2022), (далее – ФГОС ДО).  

При разработке Учебного плана учитывались следующие нормативно правовые 

документы: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023). 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», (ред. от 28.04.2023). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем образовательной нагрузки, отводимой на проведение образовательных 

занятий. В структуру учебного плана ДОО входят: обязательная часть, которая реализует 

федеральные требования и вариативная, которая учитывает особенности ДОО. Обязательная 

часть и часть формируемая участниками образовательного процесса реализуются во 

взаимодействии друг с другом. Объем образовательной нагрузки, определенный в учебном 

плане, позволяет использовать модульный подход, строить образовательный процесс на 

принципах вариативности и дифференциации. Объём образовательной нагрузки в течение 

недели определён в соответствии с действующими санитарными правилами. 

В 2024-2025 учебном году в ДОО функционирует 6 групп общеразвивающей 

направленности: 

- группа раннего  возраста (с 1 до 2 лет)  

-  I младшая группа (с 2 до 3 лет) 

- II младшая группа (с 3 до 4 лет) 

- средняя группа (с 4 до 5 лет) 

- старшая группа (с 5до 6 лет) 

- подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет) 



Структура учебного плана для детей группы раннего возраста (от 1 до 2 лет) 

предусматривает организацию образовательных занятий 2 раза в день, в первую и вторую 

половину дня по 10 минут. Объем образовательной нагрузки составляет 9 занятий в неделю и 

соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план для детей с 1 года до 2-х лет включает в себя часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, которая учитывает один из основных принципов 

федерального государственного образовательного стандарта - «учет этнокультурной ситуации 

развития детей». Региональное содержание обеспечивается реализацией содержания 

образовательной деятельности в вариативной программе «Капельки Беломорья» 

(Методическое пособие, ГАУДПО Мурманской области «Институт развития образования», 

Мурманск, 2019 год). Образовательное занятие по данному пособию проводится 1 раз в месяц 

(0,25 %, образовательная область «Познавательное развитие»). С целью повышения 

эмоционального настроя детей в период адаптации в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены фольклорно-игровые занятия программы развития 

детей раннего возраста на основе малых фольклорных форм «Топ-топ-топотушки», 

утвержденной приказом заведующего МБДОУ № 52 от 01.06.2018 № 19 о/д, с изменениями от 

25.02.2021 № 23 о/д). Занятия по данной программе организуются 1 раз в месяц (0,25 %, 

образовательная область «Познавательное развитие»).  

Таким образом, обязательная часть учебного плана для группы раннего возраста 

составляет 94,5 %; часть, формируемая участниками образовательных отношений – 5,5 %. 

Структура учебного плана для детей 1 младшей группы (от 2 до 3 лет) 

предусматривает организацию образовательных занятий 2 раза в день в первую и вторую 

половину дня по 10 минут. Объем образовательной нагрузки составляет 10 занятий в неделю и 

соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план для детей с 2 года до 3-х лет включает в себя часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, которая учитывает один из основных принципов 

федерального государственного образовательного стандарта - «учет этнокультурной ситуации 

развития детей». Региональное содержание обеспечивается реализацией содержания 

образовательной деятельности в вариативной программе «Капельки Беломорья» 

(Методическое пособие, ГАУДПО Мурманской области «Институт развития образования», 

Мурманск, 2019 год). Образовательное занятие по данному пособию проводится 1 раз в месяц 

(0,25 %, образовательная область «Познавательное развитие»). С целью повышения 

эмоционального настроя детей в период адаптации в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены фольклорно-игровые занятия программы развития 

детей раннего возраста на основе малых фольклорных форм «Топ-топ-топотушки», 

утвержденной приказом заведующего МБДОУ № 52 от 01.06.2018 № 19 о/д, с изменениями от 

25.02.2021 № 23 о/д). Занятия по данной программе организуются 1 раз в месяц (0,25 %, 

образовательная область «Познавательное развитие»). 

Таким образом, обязательная часть учебного плана для 1 младшей группы составляет 

95 %; часть, формируемая участниками образовательных отношений – 5 %. 

Структура учебного плана для детей 2 младшей группы (от 3 до 4 лет) 

предусматривает организацию образовательных занятий 2 раза в день в первую по 15 минут. 

Объем образовательной нагрузки составляет 10 занятий в неделю и соответствует 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план для детей с 3 года до 4-х лет включает в себя часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, которая учитывает один из основных принципов 

федерального государственного образовательного стандарта - «учет этнокультурной ситуации 

развития детей». Региональное содержание обеспечивается реализацией содержания 

образовательной деятельности в вариативной программе «Капельки Беломорья» 

(Методическое пособие, ГАУДПО Мурманской области «Институт развития образования», 

Мурманск, 2019 год). Образовательное занятие по данному пособию проводится 1 раз в месяц 

(0,25 %, образовательная область «Познавательное развитие»). 



Таким образом, обязательная часть учебного плана для 2 младшей группы составляет 

97,5 %, часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2,5 %. 

Структура учебного плана для детей средней группы (от 4 до 5 лет)  предусматривает 

организацию образовательных занятий 2 раза в день в первую по 20 минут. Объем 

образовательной нагрузки составляет 10 занятий в неделю и соответствует требованиям 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план для детей с 4 года до 5-х лет включает в себя часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, которая учитывает один из основных принципов 

федерального государственного образовательного стандарта - «учет этнокультурной ситуации 

развития детей». Региональное содержание обеспечивается реализацией содержания 

образовательной деятельности в вариативной программе «Капельки Беломорья» 

(Методическое пособие, ГАУДПО Мурманской области «Институт развития образования», 

Мурманск, 2019 год). Образовательное занятие по данному пособию проводится 1 раз в месяц 

(0,25 %, образовательная область «Познавательное развитие»). 

Таким образом, обязательная часть учебного плана для средней группы составляет 97,5 

%, часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2,5 %. 

Структура учебного плана для детей старшей группы (от 5 до 6 лет)  

предусматривает организацию 14 НОД в неделю. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут. Три раза в неделю 

непрерывная образовательная деятельность осуществляется во второй половине дня, после 

дневного сна (по 25 минут), что соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план для детей с 5 года до 6 лет включает в себя часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, которая учитывает один из основных принципов 

федерального государственного образовательного стандарта  - «учет этнокультурной ситуации 

развития детей». Обеспечить комплексное изучение регионального компонента в ДОО, 

познакомить дошкольников с культурно-историческими традициями поморов, позволяет 

реализация краеведческого содержания образовательной деятельности в вариативной 

программе «Роднички Беломорья» (утвержденного приказом заведующего МБДОУ № 52 от 

15.04.2022 № 33 о/д), содержание которого представлено в образовательной области 

«Познавательное развитие», образовательных занятий организуется 1 раз в месяц (0,25 %, 

образовательная область «Познавательное развитие»). Создать дополнительные условия для 

воспитания у детей мотивации безопасной жизнедеятельности позволяет парциальная 

программа Тимофеевой Л.Л. «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

(издательство «Детство-Пресс», 2015). Образовательных занятий по данной программе 

организуется 2 раза в месяц (0,5 %, образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»). Особе внимание в старшей группе уделяется лыжной подготовке дошкольников. 

Для этого в рамках образовательной области «Физическое развитие» 1 раз в неделю 

организуются образовательные занятия «Лыжня зовет». Методическим обеспечением занятий 

является методическая разработка по обучению дошкольников ходьбе на лыжах «Лыжня 

зовет» из опыта работы МБДОУ «Детский сад № 52 «Медвежонок» общеразвивающего вида» 

г. Кандалакша, утвержденная приказом заведующего МБДОУ № 52 от 01.06.2018 № 19 о/д, с 

изменениями от 25.02.2021 № 23 о/д. 

Таким образом, обязательная часть учебного плана для старшей группы составляет 87,5 

%, часть, формируемая участниками образовательных отношений – 12,5 %. 

Структура учебного плана для детей подготовительной группы (от 6 до 7 лет) 

предусматривает организацию 14 образовательных занятий в неделю. Продолжительность 

непосредственно образовательной деятельности с детьми 6-7 лет составляет не более 30  

минут. Три раза в неделю образовательные занятия осуществляются во второй половине дня, 

после дневного сна (по 30 минут), что соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план для детей с 6 года до 7 лет включает в себя часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, которая учитывает один из основных принципов 

федерального государственного образовательного стандарта - «учет этнокультурной ситуации 



развития детей». Обеспечить комплексное изучение регионального компонента в ДОО, 

познакомить дошкольников с культурно-историческими традициями поморов, позволяет 

реализация краеведческого содержания образовательной деятельности в вариативной 

программе «Роднички Беломорья» (утвержденного приказом заведующего МБДОУ № 52 от 

15.04.2022 № 33 о/д), содержание которого представлено в образовательной области 

«Познавательное развитие», образовательных занятий организуется 1 раз в месяц (0,25 %, 

образовательная область «Познавательное развитие»). Создать дополнительные условия для 

воспитания у детей мотивации безопасной жизнедеятельности позволяет парциальная 

программа Тимофеевой Л.Л. «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

(издательство «Детство-Пресс», 2015). Образовательных занятий по данной программе 

организуется 2 раза в месяц (0,5 %, образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»). Особе внимание в старшей группе уделяется лыжной подготовке дошкольников. 

Для этого в рамках образовательной области «Физическое развитие» 1 раз в неделю 

организуются образовательные занятия «Лыжня зовет». Методическим обеспечением занятий 

является методическая разработка по обучению дошкольников ходьбе на лыжах «Лыжня 

зовет» из опыта работы МБДОУ «Детский сад № 52 «Медвежонок» общеразвивающего вида» 

г. Кандалакша, утвержденная приказом заведующего МБДОУ № 52 от 01.06.2018 № 19 о/д, с 

изменениями от 25.02.2021 № 23 о/д. 

Таким образом, обязательная часть учебного плана для подготовительной группы 

составляет 87,5 %, часть, формируемая участниками образовательных отношений – 12,5 %. 

 

Учебный план  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 52» муниципального образования Кандалакшский район,  

реализующего основную образовательную программу дошкольного образования 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ Образовательная 

область 

группа 

раннего 

возраста 

1  

младшая

группа 

2 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подгот.  

к школе 

группа 

1. Обязательная часть 

 

 Количество образовательных занятий в неделю 

1.1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

- - - - 0,5 0,5 

1.2. Познавательное 

 развитие 

1,5 1,5 1,75 17,5 1,75 1,75 

1.3. Речевое  

развитие 

2 1 1 1 2 2 

1.4. Художественно-

эстетическое развитие 

2 3 4 4 5 5 

1.5. Физическое  

развитие 

3 3 3 3 3 3 

ИТОГО: 8,5 9,5 9,75 9,75 12,25 12,25 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2.1. Познавательное 

развитие 

(«Капельки 

Беломорья») 

 

0,25 0,25 0,25 0,25 - - 



2.2. Познавательное 

развитие 

(«Топ-топ-

топотушки») 

0,25 0,25 - - - - 

2.3. Познавательное 

развитие 

(«Роднички 

Беломорья») 

- - - - 0,25 0,25 

2.4. Социально-

коммуникативное 

развитие 

(«Формирование 

культуры 

безопасности у детей 

от 3 до 8 лет») 

- - - - 0,5 0,5 

2.5. Физическое 

развитие 

(«Лыжня зовет») 

- - - - 1 1 

 ИТОГО: 0,5 0,5 0,25 0,25 1,75 1,75 

ВСЕГО: 9 10 10 10 14 14 
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